Государственное учреждение «Раковский социальный пансионат “Ислочанка»
Гуманитарный проект 
«ЦЕЛЕБНЫЕ ЗВУКИ»
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Картинки носят иллюстративный характер 

 
Актуальность: Музыкотерапия для получателей социальных услуг включает как пассивное прослушивание композиций для релаксации, так и активное участие — игру на музыкальных инструментах или пение. Этот метод помогает справляться со стрессом, улучшает когнитивные функции у пожилых людей и способствует эмоциональному восстановлению










	1. Наименование проекта: «Целебные звуки»


	2. Срок реализации проекта: 24 месяцев

	3.	Организация	–	заявитель,	предлагающая	проект:	Государственное учреждение «Раковский социальный пансионат “Ислочанка»

	4. Цель проекта: 
- создание условий для активного долголетия, активизации музыкального потенциала пожилых людей и инвалидов, развитие эмоциональной сферы средствами музыкотерапии;
- формирование интереса к музыкальнотворческой деятельности, практических умений и навыков в разных видах музыкальной деятельности;
- укрепление материально-технической базы учреждения.

	5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:
· оснащение необходимым звуковым оборудованием для эффективных занятий
музыкотерапией в условиях учреждения;
· формирование у людей пожилого возраста и инвалидов интереса к музыкально-творческой деятельности, практических умений и навыков в
разных видах музыкальной деятельности;
· формирование положительного психоэмоционального состояния у людей
пожилого возраста и инвалидов с ограниченными физическими и умственными возможностями средствами музыкотерапии;
· развитие музыкальных способностей (слух, голос, чувство ритма, эмоциональное восприятие мелодии, музыкально-исполнительские навыки в
пении, в движении).

	6. Целевая группа: 
Получатели социальных услуг, проживающие в государственном учреждении «Раковский социальный пансионат “Ислочанка»

	7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта:
· приобретение звукового оборудования для корпусов в количестве 4 единиц;
· формирование инициативных групп из числа пожилых граждан и инвалидов для обучения вокала-терапией, ритмопластикой для людей с ограниченными возможностями на корпусах

	8.Оборудование и расходные материалы
· Колонки 
· Музыкальные произведения

	9. Общий объем финансирования: 3 000 USD

	Источник финансирования
	Объем финансирования 

	Средства донора
	3 000

	Софинансирование
	0

	10. Место реализации проекта (область/район, город): 222365, Минская обл., Воложинский р-он, аг.Раков, ул.Александра Бестужева, 68

	11. Заключение: внедрение проекта «Целебные звуки» это:
· [bookmark: _GoBack]Психоэмоциональное состояние:
- снижение стресса и тревоги: Музыка снижает уровень кортизола и активирует зоны мозга, отвечающие за спокойствие;
- борьба с депрессией: Запускает дофаминовую систему вознаграждения, вызывая чувство счастья и снижая симптомы безнадежности;
-эмоциональная регуляция: Помогает проживать и выражать сложные чувства без слов.
· Физиологическое воздействие:
-нормализация жизненных показателей: Стабилизирует пульс, выравнивает дыхание и снижает артериальное давление;
-управление болью: Уменьшает восприятие боли (в том числе при лечении онкологии и хронических заболеваний);
-клеточный уровень: Звуковые вибрации могут оказывать резонансное воздействие на клетки организма, способствуя восстановлению внутренней гармонии.
· Когнитивные функции:
-улучшение памяти и внимания: Активизирует коры головного мозга, что помогает при обучении и восстановлении после инсультов или травм мозга.
-работа с деменцией: Помогает восстанавливать воспоминания у пациентов с болезнью Альцгеймера.
· Социальные навыки:
-коммуникация: Развивает речевые навыки и социальное взаимодействие, особенно эффективно при аутизме и речевых расстройствах.

	12. Контактное лицо (инициалы, фамилия, должность, телефон, адрес электронной почты):
Ментюк Алена Игнатьевна, директор государственного учреждения «Раковский социальный пансионат «Ислочанка» , контакты: 8(029)3636166 e-mail: rakov.dom-internat@yandex.by
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